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Среди многих проблем в педагогической науке одной из актуальных на 

сегодняшний день является проблема способностей.  
Для определения способностей, касающихся двигательной деятельности, 

пользуются разными понятиями: «физические» или «двигательные» способно-
сти, «физические качества», «психофизические» способности [1; 2; 3; 4]. 

Под физическими способностями понимают: а) специальные для двига-
тельной деятельности способности (бегать, прыгать, плавать и т. д. [5]); б) со-
вокупность двигательных естественных и приобретенных возможностей чело-
века, при помощи которых можно выполнять различные по структуре и дози-
ровке нагрузки; в) определенный уровень сформированности физических ка-
честв и способностей [6]; г) вид способностей человека, его развитые врожден-
ные задатки, основывающиеся на психофизиологических и морфологических 
особенностях организма и содействующие выполнению деятельности, связан-
ной с физическими нагрузками [7]; д) относительно устойчивые врожденные и 
приобретенные функциональные особенности органов и структур организма, 
взаимосвязь которых определяет эффективность выполнения двигательного 
действия [8]. 

Широкое распространение имеет и понятие «физические качества» [9]. 
Л. А. Семенов (2007 г.), обобщая существующие толкования данного термина, 
определил его как основные стороны возможностей организма человека, обес-
печивающие осуществление двигательной деятельности различной направлен-
ности [10]. 

Несмотря на то, что в разных контекстах вышеназванные определения 
используют как синонимы, нужно помнить, что термин «физические (двига-
тельные) способности» точнее отражает мысль об индивидуальных особенно-
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стях людей, имеющих разный уровень физических данных, нежели понятие 
«физические качества». 

Подытоживая вышеизложенное можно сделать заключение, что для 
определения способностей, касающихся двигательной деятельности, употреб-
ляют разные понятия: «физические» или «двигательные», способности, «психо-
физические» способности, «физические качества». Принципиальных различий между 
ними нет. Эти термины отражают большей частью особенности научных дисциплин, 
из которых они были сформированы.  
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